Esséncia e Personalidade
Introducdo:

Ao se referir a 'esséncia’ do ser humano, G.I. Gurdjieff introduz dentro do
ambiente dos estudos e praticas do Quarto Caminho uma questdo que vem de longa
data interessando tanto fildsofos quanto tedlogos, no Ocidente e no Oriente.

A discusséo sobre os conceitos do que seria a esséncia das coisas, de Deus,
inclusive, vem pautando a trajetdria de diversas escolas filosoficas e linhas de
pensamento ao longo da historia, sendo que a caracteristica mais importante deste tipo
de estudos € o seu caréter intelectual ou dogmatico, calcado mais na busca pelo
entendimento racional, l6gico/filosofico ou teoldgico, do que pela definicdo de como
a esséncia pode ser entendida e desenvolvida em termos praticos e objetivos.

De certo modo, a especulacao filosofica, assim como a teoldgica sobre esse
assunto acabam por se concentrar em determinados grupos ou escolas de pensamento
que raramente se preocupam com 0 aspecto pratico ou diario dos seres humanos
comuns. O mesmo poderia ser dito das escolas ou linhas de pensamento esotérico ou
ocultista, que embora parecam indicar um tipo de enfoque mais pessoal e intimo,
acabam por se envolver no mesmo tipo de postura intelectual e, de certo modo,
alienada, elitista e irreal.

Neste aspecto, a postura de Gurdjieff, que é eminentemente pratica, traz uma
nova perspectiva ao problema, pois ele ndo se preocupou em se engajar em discussoes
filoséficas e/ou teoldgicas. A sua maneira de contemplar o problema da esséncia no
ser humano esta diretamente ligada ao propdsito fundamental do Quarto Caminho,
que é a busca do desenvolvimento do ser no aperfeicoamento e desenvolvimento do
homem em todas as suas potencialidades, sejam, fisicas, emocionais, intelectuais e
espirituais.

Uma Definigéo de Esséncia e Personalidade.

Ao definir como “esséncia” a tudo aquilo que é verdadeiro no ser humano,
Gurdjieff volta a situar o individuo como a origem da busca e do questionamento
deste fendmeno ( e, fundamentalmente, de todos as demais caracteristicas e processos
que tem como base a busca pelo desenvolvimento e expressao dessa humanidade).

Esta recolocacao do ser humano no foco das preocupac6es dos estudos do
Quarto Caminho €, ao nosso ver, crucial para que possamos escapar das armadilhas de
um intelectualismo estéril que se basta a si mesmo, e de um academicismo que busca
justificar essa esterilidade ao se alienar da realidade que o cerca, ao conferir uma
importancia exagerada ao intelecto como Unica ferramenta capaz de conduzir ao
conhecimento.

Desta maneira, Gurdjieff situando o problema da esséncia dentro da dimenséo
da nossa propria humanidade, nos oferece uma saida para o problema do
intelectualismo e, a0 mesmo tempo, nos da as pistas para uma busca que podera ser
realizada em outros campos que nao o dos malabarismos mentais e racionais.

Se tentarmos responder & pergunta:

“O qué haveria de verdadeiro no ser humano?”



Provavelmente teriamos de responder a essa questdo citando duas dimensdes
especificas: (1) o material genético que define e controla a natureza biologica do ser
humano e (2) o modo com que ele interpreta e interage com 0 meio que o circunda, ou
seja, a maneira pela qual ele faz uso da sua consciéncia.

Estranhamente, sdo exatamente essas duas areas que estdo sendo mais
amplamente pesquisadas pela ciéncia e psicologia atuais, com 0s notaveis avangos
gue estamos testemunhando em ambas as areas.

Ao localizar um dos aspectos essenciais do ser humano na sua carga e
potencialidade genética, Gurdjieff, novamente nos mostra como ele se situava muito a
frente do seu tempo.

Ele, de certo modo, coloca a esséncia do ser humano dentro da area de
interesse da genética, algo material e passivel de estudos e desenvolvimentos e, ao
mesmo tempo, ao situar o problema dos diferentes tipos de consciéncia que o ser
humano pode possuir ou vir a desenvolver, indicou, novamente, o campo da
psicologia da consciéncia como fundamental, sendo crucial, para o estudo do ser.

Ora, sabemos que cada ser humano possui uma carga genetica, adquirida dos
seus pais no momento da sua geracéo, que, na sua combinagdo assume caracteristica
unicas e pessoais, sendo que essa carga apresenta elementos comuns a toda a espécie
humana, por exemplo, as caracteristicas de ser bipede, apresentar uma anatomia e uma
fisiologia compativeis com o restante dos seres humanos, e uma potencialidade
genética, que é também € caracteristica da espécie humana que, igualmente, contem
tanto elementos comuns a espécie quanto elementos particulares que poderdo ser
desenvolvidos ou ndo ao longo da vida do individuo.

Os elementos comuns séo as caracteristicas bioldgicas basicas que compdem
um ser humano saudavel, bem como as suas deficiéncias e possiveis problemas
bioldgicos futuros.

Sabemos que existem familias onde o risco de desenvolver uma doenga, por
exemplo, o diabetes € maior do que na populagdo em geral, por haver uma espécie de
determinante genético que foi adquirido dos pais e antepassados.

O mesmo pode ser dito de determinados tumores ou canceres, e, embora nao
possa ser generalizado de forma universal, poder-se-ia dizer isso de cada doenca que
experimentamos como individuos.

Ainda dentro da perspectiva genética, poderiamos dizer que a esta definicao
fisica da nossa natureza fisica e fisioldgica ndo € fixa ou sem a possibilidade de algum
desenvolvimento; sabemos que a maioria dos processos de cura ou regeneragéo do
organismo, controlados geneticamente, podem substituir elementos mortos ou
retirados, que existe um processo de regeneragdo continua de certos tecidos, como por
exemplo a pele e os cabelos, que o figado pode recuperar partes que Ihe foram
retiradas cirurgicamente e, na atualidade, o fenémeno da capacidade de determinadas
células indiferenciadas (por exemplo, células-tronco) de recolonizarem areas onde
houve perda de tecido, parecem indicar uma elasticidade bastante ampla dos limites e
restricdes que um codigo genético poderia parecer indicar de inicio.

Podemos dizer que o préprio codigo genético possui areas e alternativas para
lidar com circunstancias excepcionais, é 16gico, até certo ponto, uma elasticidade,
portanto.O mesmo poderia ser dito, por exemplo, do desenvolvimento da musculatura,
resisténcia organica e capacidade metabodlica que encontramos na maioria dos atletas.

Eles costumam apresentar um tipo de desenvolvimento que ndo é comum na
maioria dos seres humanos, como que devido a solicitacdes e treinamentos que séo
feitos aos seus organismos pelo fato do seu estilo de vida.



O aumento da musculatura, capacidade cardio-respiratoria, resisténcia e
elasticidade de ligamentos e tenddes, entre outros fatores, indica que a genética desses
individuos foi mobilizada e estendida pelo tipo de treinamento e estilos de vida com
uma correspondente resposta adaptativa. Isto parece também ser verdade para com a
esfera emocional/estética e a intelectual, respectivamente.

Poderiamos dizer que existe uma espécie de “espaco” para o desenvolvimento
de caracteristicas geneticamente definidas, e, com isso, poderiamos dizer que a
propria esséncia do ser humano poderia sofrer algum tipo de interferéncia. Desta
maneira, as ferramentas que Gurdjieff sugere, tais como o superesforco, sacrificio
intencional e o trabalho consciente poderiam assumir uma perspectiva inteiramente
nova dentro do trabalho sobre a esséncia e o ser. Entretanto ndo iremos discuti-las
dentro do presente trabalho.

Um outro enfoque, que poderiamos considerar como situado na transicao entre
0 modelo puramente bioldgico ou cerebral e o psicoldgico cientifico que busca
analisar o fendmeno da consciéncia pode ser encontrado com alguns pensadores como
Timothy Leary e Robert Anton Wilson, entre outros, que popularizaram a idéia dos
“circuitos cerebrais” ou da consciéncia, onde, pelo uso de algumas substancias
quimicas psicoativas associadas concomitantemente a processos psicologicos e de
dramatizacdo, seria possivel ativar-se (imprintar) determinados grupos ou areas
cerebrais que corresponderiam a funcGes superiores da acédo cerebral e estariam
associadas a estados superiores de consciéncia.

De inspiracdo assumida e declaradamente gurdjeffiana, os resultados que eles
citam e definem como sendo representativos de estados de consciéncia superior, na
realidade parecem mais indicar uma mistura entre elementos novos e antigos, por
exemplo, novas percepgdes a partir de experiéncias e expectativas ja conhecidas,
vislumbres de novos significados e valores na realidade, estados de éxtase ou de
obnubilagdo mental que, no final, ndo se traduzem numa nova conformacao do ser do
interessado, apenas num conjunto de experiéncias relativamente desvinculadas com o
restante da vida do individuo. Mas talvez o problema maior se situe na dependéncia
da introducdo de uma substancia exterior para a producéo dos efeitos desejados, o que
n&o configura uma evolugédo ou desenvolvimento de fato, apenas uma interferéncia
externa.Tais manipulagdes quimicas do nosso cérebro e contetidos da consciéncia
indicam, no maximo, que essas possibilidades existem, mas ndo sdo Uteis para o seu
desenvolvimento, devido aos riscos implicitos a satde do interessado pelo fato de que
0s resultados obtidos ndo sdo permanentes nem estaveis, pois que a sua obtencéo
podera gerar uma dependéncia quimica e psicoldgica, que em si mesmo € uma forma
de escravidéo, e ndo de libertagéo do ser.

Para que 0 processo proposto por Leary e outros tivesse valor, ele deveria
conduzir a um processo de desenvolvimento e ampliacdo da consciéncia e da
capacidade de representar e lidar com o mundo, algo que seria consistente com a
proposta de desenvolvimento do ser, entretanto, eles ndo sdo capazes de propor
nenhum elemento capaz de realizar isso e, devido a isso, acabam ficando presos na
prépria ferramenta que os conduziu aquelas constatagoes. .

Pelo seu lado, a Psicologia se preocupa basicamente com o estudo da
Personalidade que, no Trabalho de Quarto Caminho nada mais representa do que uma
adaptacdo e limitagédo das experiéncias essenciais que foram transformadas em
respostas aprendidas ou condicionadas, e totalmente dependentes de estimulos
desencadeadores.



Para o Trabalho, a Personalidade seria formada a partir de agrupamentos de
comportamentos desenvolvidos por uma exposicao a um determinado estimulo que
funciona como gatilho desses comportamentos, seja por aprendizado, repetigéo,
condicionamento, etc., sendo que na sua origem estes comportamentos poderiam estar
situados na esfera da consciéncia essencial, mas que, pela adaptacéo e repeticao,
acabam sendo transferidos para um processo de reagcdo mecanica, cujo contexto e
somatdria vira a constituir os eus que fazem parte da MBH.

A Personalidade, pode ser considerada como sendo um subproduto das acdes
da Esséncia, constituida por uma espécie de agregado de respostas mecanicamente
aprendidas e mantidas pela repeticdo dos estimulos originadores, que ndo mais estdo
sendo experienciados ou valorizados pela Esséncia, mas que continuam a ser Gteis
numa realidade robdtica e rotinizada.

Como regra, poderiamos sugerir que todas as vezes que o sentimento de “algo
novo” é perdido, podemos dizer que a partir desse ponto a Esséncia deixa de se
interessar pelo processo em si e ele passara a ser expresso pela Personalidade.

No seu contexto maior, como programas capazes de lidar com situacdes preé-
definidas, a Personalidade cumpre uma fungdo importante de economia de tempo,
uma vez que ndo temos de reaprender cada resposta de inicio, sempre que 0 mesmo
estimulo se apresenta & nossa frente, o que nos daria mais tempo para lidarmos com
experiéncias mais nobres e de cunho essencial.

Gurdjieff nos diz que aqui se situaria uma forma mecénica, ou “adormecida”
de consciéncia primitiva, que esta voltada mais para o reconhecimento, identificacéo e
resposta aos estimulos externos que a geraram (identificagdo), quando comparamos
com as outras formas mais evoluidas de consciéncia que existem ao nosso dispor.

Entretanto, com o passar do tempo, com o acumulo e aperfeicoamento desses
programas “de economia de tempo”, ficamos téo envolvidos com esse processo que,
aos poucos a esséncia deixa de ser estimulada por novos elementos, visto que somos
conduzidos a um comportamento de acomodacdo que visa fugir o tempo todo dos
novos estimulos que desafiam, perturbam e questionam a Personalidade e a ficarmos
debaixo da dimensao confortavel daquilo que ja conhecemos e que nao representa
uma ameagca para nos.

Assim, podemos dizer que, a grosso modo a Personalidade surge a partir das
experiéncias da esséncia e que, com o tempo, ela tende a supera-la ou mesmo,
substituir o seu papel como agente de definicao e desenvolvimento do nosso ser. Um
problema que a Psicologia Moderna estd apenas agora comecando a perceber, na
medida em que as pessoas estdo comecgando a questionar a sua validade dentro do
contexto social maior, dentro da tribo ou do “rebanho” e buscarem os seus proprios
valores e significados individuais.

Este processo ndo pode ser resolvido a partir da Personalidade, pois ela ndo
podera oferecer nenhuma resposta aceitavel para algo que ela ndo tem a capacidade
compreender, a busca pelo novo, pelo verdadeiro eu, ou da verdade essencial do nosso
ser. Isto somente pode ser feito através da superacdo das formas primitivas de
consciéncia mecénica, tal como Gurdjieff preconizava, e na tentativa de desenvolver
as formas superiores de consciéncia, naquilo que ele chamava de “buscar despertar do
sono mecanico’.

Assim, dando continuidade ao nosso raciocinio, podemos dizer que a segunda
dimenséo do ser humano a que Gurdjieff parece ser referir como sendo essencial seria
a consciéncia. Esse aspecto costuma ser englobado pela ciéncia moderna dentro do
campo da Psicologia, e nela ocupa uma parte menor quando a comparamos com oS



estudos que visam identificar e resolver as patologias da Personalidade do ser
humano.

Existe uma tendéncia a reduzir o fendbmeno da consciéncia a um arranjo e
interligacdo particular de algumas areas cerebrais, isto considerando os estudos que
estdo sendo feitos através da tomografia de emissdo positrénica em tempo real, que
buscam estudar certos fendmenos ligados a tomada de decisédo, por exemplo. Tais
estudos, por mais convincentes que possam parecer de inicio, oferecem muitos poucos
subsidios para garantir uma teoria puramente cerebral da origem e natureza da
consciéncia.

O Trabalho de Quarto caminho define a Consciéncia como sendo uma funcgéo
da nossa Esséncia e que define o estado do nosso ser, representando, na realidade, a
Unica caracteristica a partir da qual temos a possibilidade de conhecer analisar a nossa
Esséncia dentro da dimensdo da maquina biolégica humana.

Como ja foi dito acima, a consciéncia representa a maneira especial, especifica
através da qual a nossa esséncia experimenta, representa e lida com o ambiente ao
nosso redor.

Como ambiente, queremos dizer tudo aquilo que temos a capacidade de tomar
“ciéncia de” ou “estarmos cientes de’, ou ainda, de trafegarmos juntos, a experiéncia
do nosso ser experimentando o fenémeno observado.

Portanto ndo é apenas um problema de localizagdo geogréfica, pois poderemos
estar totalmente fora do nosso ser ao estarmos totalmente envolvidos com projetos
mentais ou emocionais oriundos da propria MBH e, assim, situados totalmente fora da
nossa dimensé&o essencial.

Isto envolve uma série de problemas e definices, tais como: capacidade de
perceber os fendmenos, estado e grau de desenvolvimento dos sistemas captadores de
informacdes (percepc¢do), capacidade de representacdo e comparacao (modelos e
memoria), grau e qualidade de nossa atencdo, como resolvemos o problema da
identificacdo e da distragéo, etc., entre outros problemas que o Trabalho busca
identificar e resolver.

Entretanto, quanto mais estudamos o corpo das idéias do Quarto Caminho,
mais comegamos a perceber que aquilo que a maioria dos interessados nesta area
definem como “qualidade e competéncias superiores” sejam elas quais forem, que nas
suas opinides e pontos de vista se situam muito acima e aquém da capacidade do
individuo normal cotidiano, na realidade parece ocorrer justamente uma situacao
reversa, onde aqueles elementos que sao considerados superiores ou transcendentes é
que representariam a dimenséo da normalidade desejavel e "normal” do ser humano
ordinario, que constituiriam a base a partir da qual ele poderia dar prosseguimento ao
seu processo de aperfeicoamento e evolugéo do ser.

Por consequéncia, teriamos de aceitar a idéia de que 0 nosso estado "normal” e
ordinério na realidade seria um estado de intenso rebaixamento orgénico e de
consciéncia, onde estariamos vivendo numa dimensdo extremamente pobre e limitada
das nossas possibilidades como reais seres humanos.

Na realidade Gurdjieff define o ser humano normal como sendo um robd
adormecido, que nasce adormecido, vivo adormecido e morre no sono, sem realmente
ter experimentado sequer um Unico momento de sua real dimensao humana,
totalmente iludido e seduzido por modelos e esquemas que 0 embalam e 0 mantém
preso nesse sono terrivel. A esse estado ele se referia como sendo 0 “horror da nossa
propria condicdo”.



Desta maneira, ao definir um estado de consciéncia “adormecida” e ao indicar
que o Trabalho de Quarto Caminho visa “despertar” a consciéncia do ser humano
adormecido em dire¢do a um estado de desperta pleno ou de “presenca’, Gurdjieff nos
indica a direcéo para escaparmos do horror da nossa situacéo atual e, ao mesmo
tempo, define as caracteristicas que esses novos estados irdo apresentar, quando
incorporados de forma definitiva e irreversivel na nosso ser. A busca pelo despertar
que corresponde a uma parcela importante de todos os esforgos e conhecimentos que
o0 Trabalho coloca a disposicao do individuo genuinamente interessado no
desenvolvimento do seu ser, conduzindo ao estado de consciéncia plenamente e
permanentemente desperta parece coincidir com os conceitos de "Homem Perfeito”
gue podem ser encontrados em todas as grandes religides e escolas filoséficas da
historia da humanidade.

S6 que Gurdjieff ensina como fazer isso...

Observacdo: o presente artigo € uma ampliacdo dos conceitos apresentados na palestra
proferida sob 0 mesmo tema no Instituto NoKhooja no dia 27/11/2008.
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